INSTALACOES ELETRICAS RESIDENCIAIS - 1

NBR 5410

Segundo a NBR5410 o levantamento das poténcias € feito mediante uma
previsdo das poténcias minimas (neste caso, cargas minimas) de iluminacao e
tomadas, possibilitando assim, determinar a poténcia total para uma instalacdo elétrica
residencial.

Para que tenhamos uma idéia do que representa essa carga, temos que
conceituar o que é FATOR DE POTENCIA.

O fator de poténcia é a relacdo entre a poténcia ativa e a poténcia aparente, ou
seja, qual é a porcentagem da poténcia aparente que é transformada em poténcia
mecanica, térmica ou luminosa.

NORMAS
lluminagao — fator de poténcia = 1,0
Tomadas de uso geral — fator de poténcia = 0,8

EXEMPLO:

ANci Poténci tiv
Poténcia de oténcia ativa de

iluminacao Fator de_poténcia a iluminacdo em
aparente = SOOVA ser aplicado =1 watts = 1 x 800VA
= 800W
Poténcia ativa de
Poténcia de tomadas de uso

Fator de poténcia a

tomadas de uso ser aplicado = 0,8

geral = 8.000VA

geral em watts =
0,8 x 8.000VA =
6.400W

= Fator de poténcia igual a 1 representa que a poténcia aparente é
transformada em poténcia ativa, como no caso de chuveiros elétricos,
torneiras elétricas, aquecedores, lampadas incandescentes, etc...

LEVANTAMENTO DA CARGA DE ILUMINACAO -
NBR 5410

1. Condi¢Oes para estabelecimento da quantidade minima de luz:

a) prever pelo menos um ponto de luz no teto, comandado por um interruptor
de parede;

b) arandelas no banheiro devem estar distantes no minimo 60cm. do limite do
box.
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2. Condicdes para se estabelecer a poténcia minima de iluminacao:

a) para area igual ou inferior a 6m? atribuir um minimo de 100VA;

b) para area superior a 6m? atribuir 100VA para os primeiros 6m?, acrescido de
60VA para cada aumento de 4m? inteiros.

OBS: Este levantamento refere-se a iluminacgao interna, porquanto a NBR 5410 nao
estabelece critérios para iluminacdo externa, cuja decisao deve ficar por conta do

projetista e do cliente.
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A tabela abaixo mostra um exemplo de projeto de carga de iluminacdo em uma
residéncia, tomando como base a planta acima.

A Dimensodes e area em Poténcia de iluminacao
Dependéncias 2
m em VA
— 2
Sala A= 3,25 x 3,05 = 9,91 9'9%% ngn”;‘ * 100VA
’_ 2
Copa A= 3,10 x 3,05 = 9,45 9’42 ;15?:; + 100VA
_’ 2 2
Cozinha A= 3,75 x 3,05 = 11,43 11'43+_164r2m§“ 4m= 1 1 60vA
— ; 2 2
Dormitério 1 | A = 3,25 x 3,40 = 11,05 11'05+_160r2m;“ 4m” 1 1 60vA
— ; 2 2
Dormitério 2 | A = 3,15 x 3,40 = 10,71 10'71+_067”11m§“ 4m= 1 1 60vA
Banheiro A=1,80x2,30=4,14 4,14m2 100VA
Area de servico A=1,75x 3,40 = 5,95 5,95m? 100VA
Hall A =1,80x 1,00 =1,80 1,80m? 100VA
Jardim - - 100VA
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RECOMENDACOES DA NBR 5410 PARA O LEVANTAMENTO DA
CARGA DE TOMADAS

Comecemos com as tomadas de uso geral (TUGS), no que diz respeito a
quantidade minima.

Cémodos ou

~ . Cbémodos ou . Subsolos,
dependéncias ~ Cozinhas,
. dependéncias varandas, .
com area . copas, copas- Banheiros
g com mais de ! garagens ou
igual ou > cozinhas ~
6m sotaos

inferior a 6m?

No minimo 1

No minimo 1
tomada para

1 tomada para tomada junto
cada 5m ou .
~ cada 3,5m ou ao lavatorio,
o fracdo de ~
No minimo 1 h fracdo de Pelo menos 1 com uma
perimetro, b A
tomada perimetro, tomada distancia
espacgadas o . o
. independente minima de
mais .
. da area 60cm do
uniformemente L
. limite do box
possivel

OBS: é altamente recomendavel prever uma quantidade de tomadas de uso geral
maior do que o minimo calculado, para evitar futuramente o emprego de extensdes e
benjamins (T) que podem comprometer a seguranca da instalagcéao.

Carga minima das tomadas de uso geral (TUGS)

- Atribuir 600VA por tomada,
até 3 tomadas
- Atribuir 100VA para os

Banheiros, copas, copas-
cozinhas, lavanderias, areas de
servico e locais semelhantes

excedentes
Demais coOmodos ou - Atribuir no minimo 100VA por
dependéncias tomada

Nas tomadas de uso geral (TUGs), nem sempre sao ligados aparelhos especificos
e sim aparelhos moéveis e portateis, conforme sugere a figura a seguir.

Condicdes para estabelecer a quantidade minima de tomadas de uso
especifico (TUES).

A gquantidade de TUEs é estipulada de acordo com a quantidade de aparelhos
que deverao ser ligados em uma dada posicdao no ambiente, como por exemplo,
chuveiros, torneiras elétricas, secadoras de roupa, etc.

Estes aparelhos séo fixos e estacionarios.
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CHUVEIRD

SECADORA
DE ROUPA

Em alguns casos, como por exemplo na ligacdo de um chuveiro elétrico, nédo é
necessaria uma tomada e sim uma caixa de embutir tipo 4x2 ou 4x4, com espelho
cego, pois a ligacdo do chuveiro podera ser feita através da emenda direta dos fios ou
através de conector especifico, geralmente “sindall” ceramicos.

OBS: o estabelecimento da poténcia das tomadas de uso especifico
(TUEs) é feito em funcado da poténcia nominal do equipamento a ser
alimentado.

No caso de um chuveiro elétrico com 5400W de poténcia, a estimativa deve se
basear na sua poténcia de consumo.

CARGA DAS TOMADAS

O levantamento da carga das tomadas é feito baseado na quantidade
necessaria para uma perfeita distribuicao.
A quantidade das tomadas baseia-se nos critérios abaixo:
1. valor da éarea, ou

2. valor do perimetro, ou

3. valor da area e do perimetro

TABELA 1 — QUANTIDADE MINIMA DE TOMADAS DE USO GERAL E
ESPECIFICO
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Dimensoes

Quantidade minima

Dependéncias | Ar .

P (me;; Perimetro TUGs TUEs
Sala 9,91 3,25x2 + 3,05x2 = 12,6 5+5+2,6=1+1+1=3 -
Copa 9,45 3,10x2 + 3,05x2 = 12,3 3,5+3,5+3,5+1,8=4 -

1 torneira
Cozinha 11,43 3,75x2 + 3,05x2 = 13,6 3,5+3,5+3,5+3,1=4 elétrica
1 geladeira
Dormitério 1 11,05 3,25x2 + 3,40x2 = 13,3 5+5+3,3=1+1+1=3 -
Dormitério 2 10,71 3,15x2 + 3,40x2 = 13,1 5+5+3,1=1+1+1=3 -
Banheiro 4,14 1 1 chuv_ewo
p . . > A elétrico
Area inferior a 6m<, nao P
A : interessando portanto o 1 maquina
Area de servico 5,95 n ., 2 de lavar
perimetro roupa
Hall 1,80 1 -
Area externa - - - -

TABELA 2 — PREVENDO AS CARGAS DAS TOMADAS DE USO GERAL
(TUGs) E DE USO ESPECIFICO (TUESs)

Dimensbes Quantidade Previsdo de carga
Dependéncias Areza Perimetro TUGS TUEs TUGS TUEs
(m9) (m)
Sala 9,91 12,6 4* - 4Ax100VA -
3x600VA
Copa 9,45 12,3 4 - 1x100VA
1x5000W
para
torneira
Cozinha 11,43 | 13,6 4 2 3X600VA | irica
para
geladeira
Dormitério 1 11,05 13,3 4* - 4x100VA -
Dormitoério 2 10,71 13,1 4* - 4x100VA -
1x5600W
. para
Banheiro 4,14 - 1 1 1x600VA chuveiro
elétrico
A q 1x1000W
rea de _ para
servico 5,95 2 1 2X600VA méquina
de lavar
Hall 1,80 - 1 - 1x100VA -
Area externa - - - - - -

* Optou-se nestes cOmodos pela instalacdo de uma quantidade maior de TUGs do que
a calculada anteriormente, ou seja a quantidade minima prevista na NBR5410.
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TABELA 3 — QUADRO FINAL DA DISTRIBUICAO DAS POTENCIAS

Dimensdes Poténcia TUGs TUEs
Dependéncias Area e . (_:Ie ~ Quanti- | Poténcia | Discrimi- Poténcia
(m?) Metro | iluminacéo dade (VA) nagéo w)
(m) (VA)

Sala 9,91 | 12,6 100 4 400 - -
Copa 9,45 | 12,3 100 4 1900 - -
Cozinha | 11,43 | 13,6 160 4 1900 | lorneira 5000

’ ’ Geladeira 500
Dormitério1 | 11,05 | 13,3 160 4 400 - -
Dormitério 2 | 10,71 | 13,1 160 4 400 - -
Banheiro 4,14 - 100 1 600 Chuveiro 5600
Area de 595 | - 100 2 1200 | Maguina 1000
servico de lavar
Hall 1,80 - 100 1 100 - -
Area externa - - 100 - - - -
TOTAL - - 1080 - 6900 - 12100
~ POTENCIA
POTENCIA APARENTE ATIVA

LEVANTAMENTO DA POTENCIA TOTAL

Poténcia de iluminacdo = 1080VA
Fator de poténcia a ser adotado = 1,0
1080 x 1,0 = 1080W
Poténcia de tomadas de uso geral (TUGs) =
6900VA
Fator de poténcia a ser adotado = 0,8
6900VA x 0,8 = 5520W

Calculo da poténcia
ativa de iluminacéao
e tomadas de uso
geral (TUGs)

Poténcia ativa de iluminacdo = 1080W
Calculo da poténcia Poténcia ativa de TUGs = 5520W

ativa total Poténcia ativa de TUEs = 12100W
TOTAL = 18700W

Através da poténcia ativa total prevista para uma residéncia é que se determina
o tipo de fornecimento, a tensdo de alimentacéo e o padréo de entrada.
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